Un5a7enrichissant !

C’ est dans une ambiance décontractée que s est tenu, le 6 décembre dernier au Newtown de
Montréal, le dernier 5 a7 d’ Espace Santé. Pour I’ occasion, M. David L evine, président-
directeur général de I’ Agence de dével oppement de réseaux locaux de services de santé et de
services sociaux de Montréal, a prononcé une conférence intitul ée « Défis et enjeux en santé :

pour une réforme réussie ».

Intriguée al’idée que I’ aspect politique puisse influencer ma pratique quotidienne en milieu
hospitalier, j"al prispart au 5 a7 sanstrop savoir ce qui m’ attendait. Instinctivement, je me suis
jointe a quel ques collégues infirmieres et nous avons brise la glace en échangeant sur le pourquoi

de notre présence a cette activité.

Les propos de M. Levine ne me sont pas familiers, mais ¢’ est avec intérét quej’ai découvert sa
vision du systeme de santé. |l a proposé de spécialiser davantage les mégacentres hospitaliers en
mettant en place des structures qui favorisent la continuité des soins et services. Il veut
manifestement responsabiliser le citoyen face aux services offerts. Enfin, il s'est interrogé sur le
mode de remunération des médecins et a traité brievement de lavenue des infirmieres
praticiennes. J ai trouveé la conférence intéressante, mais la période de questions encore plus! Des
participants de différents groupes professionnel s et quelques citoyens ont exprimé leurs
préoccupations par des questions fort pertinentes. Cette liberté d’ expression afavorisé la création
d’ une dynamique grace alaguelle la mise en commun de |’ expérience de chacun s est avérée

possible!

Une fois la conférence terminée, j’ai eu |’ occasion de confronter mavision des choses avec celles

des différents participants. Celam’ afait réaliser que les enjeux politiques en matiere de santé



sont loin d’ étre étrangers a ma pratique infirmiére... au contraire, ils en sont partie intégrante.
Trop souvent, on se sent laissés a nous-mémes devant les réorganisations qui s imposent... S'il
est vrai gue nous devons « tous » y prendre part, pourquoi ne pas essayer « ensemble » de
comprendre pourguoi et comment elles s expriment ? Pour faire changer les choses, il ne suffit
pas d’identifier les problemes, encore faut-il chercher des solutions adaptées a notre vécu et a
celui des autres personnes intéressées. Le concept Espace Santé permet de faire avancer les
choses en maximisant notre compréhension du politique et en favorisant la création de liens a

|” extérieur des structures hiérarchiques et professionnelles habituelles. Bref, j”ai non seulement
beaucoup apprisdece5 a7, maisj’ en suis aussi ressortie energisée par de nouvelles avenues de

solution réalistes qui correspondent a mes aspirations professionnelles.

L e regroupement Espace Santé a pour objectif de favoriser |e dével oppement d’ une conscience
politique chez les différents acteurs du systéme de santé québécois. Les réformes en cours ont
modifié les pratiques et les structures médico-sociales, mais il demeure difficile de saisir les
changements qui se dessinent et de passer outre au clivage entre professionnels, au profit d' un
service centré sur la personne. Sur la base de ces constats, I’ Association des jeunes médecins du
Québec (AIMQ) et Force Jeunesse, en collaboration avec le Comité Jeunesse de |’ Ordre des
infirmieres et infirmiers du Québec (OI1Q), ont opté pour la création d’ un réseau visant
notamment a mobiliser les professionnels comme les citoyens en vue d’ une meilleure
compréhension des objectifs visés et des stratégies envisagées par les réformes en santé. C' est
ains qu’en mars 2003, le regroupement Espace Santé est né de la volonté de favoriser le
transfert des connaissances et |la mise en commun de I’ expérience de chacun par |’ organisation de

différentes activités.

Pour connaitre les activités d’ Espace Santé, visitez le site www.espacesante.ca. !

Elise Andreolie, inf., nouvelle membre du Regroupement Espace Santé



avec la collaboration de Genevieve Roch, inf., Ph.D.(cand.), représentante du Comité Jeunesse de

I” Ol Q pour le Comité Espace Santé
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